SE MANTELZORG
' ONDERSTEUNING

Heeft u als organisatie vragen de ganpak van SWW? Neemt u gan
gerust contact op mel onze HR-sdviseur.

Zorgt u voor 2 Duurt deze | ) Doet u dit
Team Wollsbos-Tuid Team De Weide- Team Dorpen: iemand die : zorgvraag i L
en Krakeel: Erflanden en Centrum:  Germina Schroer, extra hulp nodig langer dan P‘ per;unnluke I::ill‘ld
Kaate Volkers, llja van Hasselt, mantelzorgeansulend, heeft? 3 maanden? die u met die
mantelrorgeansuient, montelzargansiant, g.schroer@swwh.nl persoon heefi?
kvolkersaswwhnl i.vanhasseltaswwhnl

[Familie, buur, sriend)

s uw antwoord 3x ja,
Het Haagje 119 dan bent u mantelzorger!

Mantelzorgondersteuning is
ap alle werkdagen bereikbaar

SWW 7902 LE Foogeveen
op het Centraal Bureau van | 0228 278 B35 Mantelzorgondersteuning bij de $tichting Welziinswerk geelt mantelzorgers
Slichling Welzijnswerk. swwh.nl E sww@swawh.nl n de gemeents Hoogeveen gratis onathankelijle ondersteuning en advies, Sww

Hat belang van de mantelzonger, jong of cud, staat voorop. sl



Mantelzorg versterkt de draaghkracht

Het geven van mantelzorg is iefs vanzelfsprekends. Er is vaak geen keus.
Een kind Blijkt gehandicapt, een vader gaat dementeren, een partner krijgt
een chronsche giekle, een viiend krijgl een hersenbloeding of een buur-
vrouw wordt slecht ter been. Het kan iedereen overkomen. Het is heel
normaal om iemand een handje te helpen en het kan u veel voldoening
geven. Maar wanneer de zorg intensief en langdurg is, kan het erg 2waar
worden, Denk aan stress, oververmoeidheid of lichamelijke klachten, Zongt
u voor een langdurig zieke pariner, gehandicapt kind of ander familiefid,
dan bent u mantelzorger. Mantelzorgondersteuning kan u helpen de draag-
kracht fe vergroten.

Wat biedt Mantelzorgondersteuning?

B Emotionele onderstewning: bij de mantelzomconsulent kunt v uw
werhaal kwijt,

® Praktische ondersteuning: hulp b regelzaken.

B [nformatie: .4, over mantelzong, Zickiebeelden, vijwilligerszorg eic.

m Yoorlichling: asndachl yragen voor het herkennen en erkennen van
mantelzangers via lezingen el

B Respijtrorg: u kunt de zarg tijdelijlk overdragen aan een viijwilliger
of professionele hulpverlensr.

B Lotgenotencontact: gespreksgroepen voor bepaalde doslgroepen,
hijvoorbeeld voor manteliorgers van patiénien met niet-aangeboren
hersenletsel /partners van mensen met dementie.

B Ondersteuning, activiteiten en gelegenheid ot antmoeting voar
Jonge Mantelzargears

Benl u geen manlelzarges, maar heeft u wel andere vragen waarlij
Stichting Welzijnswerk u wellicht kan endersteunen, neemt u dan
contact met ons op.

et Mantelzang-Vitas
con fuim 2anbod aan ackditeiten

Binnen Mantelzorg-Vitaal weiken de gemeente Hoogeveen, hel Contact-
punt Manielzorg Hoogeveen, bet (Haconaal Platterm en de Stichting Welzijns-

itaal is te winden op de website

kunt o zich ook inschrijven als u

geinteresseerd henl om deel e nemen 3an een van de activiteiten, Maak er
gebruik ¥

wor meer informalie over Mantelzeg-Vilaal neeml u contiact op mel
uning bij de Stichting Welzijpswerdk of mail naar
infoi@mante|zong-vitaal.nl




