
Op vrijdagmiddag 27 juni 
van 14:30 tot 15:30 uur
en op maandagavond 30 juni
van 19:00 tot 20:00 uur 

Locatie: d' Olde Bieb, 
Wielewaal 5, Hoogeveen.

Dik Zantingh 
(Stoppen met Roken)-coach
vertelt over het stoppen met
roken programma 
Rookvrij en Fitter.

Meer informatie of aanmelden
Mail naar Dik via
info@vitaaleninbalans.nl
Bel of app op 06 51 91 00 34.
Aanmelden niet noodzakelijk, 
maar wordt i.v.m. catering wel 
op prijs gesteld. 
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INFORMATIEBIJEENKOMST
STOPPEN MET ROKEN

Waarom is het
zo lastig om te

stoppen met
roken?

Met 
een aantal TIPS
over wat je kan

helpen om te
stoppen met roken!


