BOOTCAMP

Wil jij een betere conditie,
meer kracht, afvallen of
gewoon sporten voor de
gezelligheid? Sluit dan aan
bij onze GRATIS hootcamp!

Deze bhootcamp is voor
iedereen, van jong tot oud en
van onervaren tot ervaren
sporters.

Twijfel je nog? Kom gerust
een keer een kijkje nemen!

elke donderdagochtend
van 10.00 tot 11.00 uur

d’' Olde Bieb,
Wielewaal 5, Hoogeveen

& samen bewegen/sporten
Q Betere conditie

Werk aan kracht en
lenigheid

Q Een moment voor jezelf
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